
 
(Государственная программа РФ «Доступная среда») 

 

День 

недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время 

11.10-

11.25 

Минуты 

релаксации 

Психологический 

настрой 

Минуты 

релаксации 

Психологический 

настрой 
Минуты релаксации 

11.25 - 

12.10 

Психо-

регулирующая 

тренировка 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 

Индивидуальная 

работа 

Развивающие 

занятия 

Групповые 

психокоррекционные 

игры 

12.10 -

12.25 

Психологический 

настрой 

Минуты 

релаксации 

Психологический 

настрой 

Минуты 

релаксации 
Минуты релаксации 

12.25 -  

13.00 
Игровая терапия 

Индивидуальная 

работа 

Группа 

кратковременного 

пребывания 

Социально-

психологический 

тренинг 

Индивидуальная 

работа 

13.00 -

14.00 

Индивидуальная 

работа 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Релаксация для 

педагогов 

Семейная терапия 

 

14.00-

14.30 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Релаксация для 

педагогов 

Семейная терапия 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Релаксация для 

педагогов 



 


